
２００８年度産太助米、熱いお便りの数々

ご無沙汰しています。太助米何キロでもＯＫです。送料も加えてください。

奈良のお米ですよね？松江のその後はどうですか？また、お時間のある時連絡くだ

さい。

そうそう、鳥取のなの花診療所とどなたか繋がりのある方いらっしゃいますか？

東京都世田谷区 Ｔ・Ｗ

メールを受け取りました。

やや遠慮がちな価格設定ですね。この価格なら十分売れると思います。

問題は、自家保有分＆自慢米を残して、どれだけの量を売る気でおられるかです。

例えば私の姪（自転車事故で寝たきりから最近ようやく電動車いすに移してもらっ

て介助してもらって移動可能。発語訓練中。）の家族やその知人も３０キロ１４，

０００円の米を買ってくれています。「太助米＝助け合い米」なら、一年分確保と

まではいかなくても、いくらかは買うことができると思います。５キロ単位でどの

くらい放出されますか？

それによって、私も話を拡げますが、いちびって早く動き過ぎると、文字どおり

「シイラの先走り」になるので、慎重に構えます。「シイラの先走り」って、唐箕

で脱穀するときの情景から発した農村俚諺なんですよね。

私、先月末から久しぶりに奈良に行き、旧・都祁村に２泊、奈良阪や東大寺周辺の

フィールドワークもおまけでしてきました。主目的は、全国人権・同和教育研究大

会奈良大会でした。どれぐらい出されるか、お返事お待ちしています。

もっとも、買い占めする財力もありませんが・・・。

島根県大田市 Ａ・Ｏ

いつもメールありがとうございます。リハビリの様子など想像しながら読ませてい

ただいています。私の孫にも畑で収穫など手伝ってもらうようにしています。（発

達障害があります）玄米５㎏をお願いします。

島根県松江市 Ｓ・

Ｋ

寒い日が続きますが西村先生 御家族様 如何お過ごしですか？メール、拝見しまし

た。太助さんの作られた お米を１０キロほど 購入させて下さい。今日メールを頂

いた事は、本当に良いタイミングでした。何故なら「明日は近くのスーパーへ お米

を買いに行くよ」と 母に話していたところだったのです。私は玄米を常食にしてま

すので そのまま 送って下さい。特に急ぎませんが、いつ頃 届くのでしょうか？ま

た、詳しい お支払い方法など ご連絡頂ければと おもいます。

島根県出雲市 Ａ・

Ｔ

太助の米すばらしい。 東京都 Ｓ・Ｉ

お久しぶりです。お元気そうで何よりです。

太助君のお米作りのニュース、回復してきている様子嬉しく存じます。

玄米を生協で購入しておりますが、来年市長選２・８を応援するのでお米をお願い

したいと思います。ただ、もみが沢山入っているともう老眼でとるのが大変。宜し

く。 東京都 Ｔ・Ｈ

日々障害を持った子どもと接している者として、切実な親心が、私の胸にも迫って

きます。

太助さんの自立支援、苦労も多いでしょうけれど、豊かな生き方だと思います。

大阪府高槻市 Ｉ・Ｔ



リハビリに米作り！！

いつも前向きに取り組まれている様子を知ることができてうれしかったです。

大 阪 府 高 槻 市

Ｋ・Ｙ

♪メールを読み画像を見て、目頭がウルッ!となってます…気持ちを共有させていた

だきありがとうございます、唐津からいつも応援してますよ!『太助米』を玄米で5K

注文お願いします。

(^ー^)楽しみに待ってます。 佐賀県唐津市 Ａ・Ｉ

私共も毎日忙しく暮らしておりますご無沙汰いたしてすみません。

太助米!是非頂きたく思います。 滋賀県大津市 Ｔ・Ｋ

いつもメールのご報告ありがとうございます。

お米を５ｋｇお願いします。いつもは大潟村の減農薬米と秋田・横手の縁故米を食

べています。比べても味の違いがわからないのですが、大切によくよく味わってい

ただきたいと思います。 東京都八王子市 Ｓ・Ｔ

「さすが敏さん」などと、なれなれしい表現ですみません。

松江市議だった「敏さん」として、です。

栽培履歴を示すあたり、さすがです。フェアトレードですね。

しかも、３年間の価格設定というあたりも。

さて、私自身、買い占める気はありませんので?その点ご安心ください。

じつは私、地元三瓶の農家から２０年ぐらい、３０キロ１４，０００円の価格保障

をして、一年分まとめ買いをしています。さらに、京都にいる義妹夫婦（先に書い

た姪の家族）やその友人にも?合計１０袋近く送っています。

当初、無農薬・天日干しと言っていたのですが、現在も完全無農薬かどうかは「信

じる」にとどまっているところですので（それでも、この価格に京都の人たちは満

足している。槌田さんたちのグループはもっと高い）、「栽培履歴」には驚きま

す。だから、さすがなのです。私としては、姪の家族のつながりで、一人１～２袋

程度で拡がれば、と思っています。

そのことで、同じ状況の家族同士が情報交換できるようになるといいなと思いま

す。

そこで、まずは私自身、食べておかないと宣伝もできませんので、次のとおり注文

させてください。 島根県大田市 Ａ・Ｏ

ＥＭぼかし、活性液は，ＥＭ菌で作るのですか。長年ＥＭ菌を使った農家が、今

は、籾殻・活性炭炭の粉ほかを使うといったのを聞きました。

田無の田倉農園で、今はお孫さんがホームページを書いています。おじいさんは、

農協で他品目の野菜を販売。地元の学校給食にも入れている篤農かです。土壌改良

には炭の粉と聞きました。専門家でもないのに余計なことかも ごめんなさい。

東京都 Ｔ・Ｈ

お米作りをリハビリにという発想は素晴らしいですネ。 東京都 Ｔ・Ｋ

太助さんの笑顔を見て、とても嬉しいです。「太助米」おいしく炊いて、美味しく

いただいて、私も元気で過ごしたいと思います。

松 江 市 Ａ ・

Ｓ

注文しま～す。楽しみです。太助君、頑張ったね！！うれしいです！！

松江市 Ｔ・Ｋ



当センターに「一市民の目」をずっとご寄贈いただいていたので、息子さんの怪

我とご両親の心労を心配しておりました。稲刈りの写真を見て、よくここまで回復

されたと感激しました。私の息子も33歳で、今年の5月に大怪我をしました。当初は

高次脳機能障害と診断され、4か月の入院をしました。はじめの1か月半はベットで

暴れる息子を前にこれからどうしたらいいのか不安でいっぱいでした。おかげさま

で2か月過ぎから日に日に回復し、現在は職場復帰をしています。多少の後遺症はあ

りますが、何とか家族や仲間と支え合って生活しています。人ごととは思えず、丹

誠込めてつくられた「太助米」をみんなで食べてみたいと思っています。

埼玉県さいたま市 Ｔ・

Ｔ

現在、私は、発達障害を専門に仕事をしています。

自閉症・ＬＤ・広汎性発達障害・アスペルガー・ＡＤＨＤなど全て脳機能障害の児

童が対象です。また、知的障害や肢体不自由の子どもも対象としています。

高次脳機能障害者のリハビリや認知症のリハビリは、発達障害者の機能訓練と内容

がかなり似通っています。親の苦労・苦悩への心理的支援も私の仕事です。

かくなる私の下の娘（父親はアル中）が、発達障害ですので、公私共に発達障害は

身近です。太助さんの社会復帰が少しでも進むといいですね。

大阪府高槻市 Ｉ・Ｔ

太助さんの近況を教えて頂く度、まずその回復力にびっくりして、ご家族のサポー

トの徹底やご苦労を思います。その大変さは想像ができません。

返信遅れて申し訳ございませんが、是非、太助さん産の玄米を日本の私の母にも食

べてもらいたいと思っています。一人暮らしなので少なめにと思います。

ポンセ先生には時々太助さんのニュースを連絡していました。先生もとても喜んで

います。 グアテマラ Ｍ・Ｏ

お米のことですが、まだ残りはありますか？もし余っているようでしたら、購入し

たいのですが。わたしは今年の夏から、北海道で家つくりを始めました。毎年夏の

あいだ北海道に行って作業する予定です。交通事故で手術した膝や肩などが、がた

がたしていますが、マイペースで楽しみながら何年かかけて実現するつもりです。

太助さんも楽しそうでなによりです。 東京都 Ｋ・Ｋ

太助君と皆さんの穏やかな笑顔を見て、私もにっこりしました。これからも元気で

頑張 ってね。 （ゆっく り、のん びり！）

松 江 市 Ｋ ・

Ａ

太助君の笑顔がどんどん素敵に！(^O^)/

食物の生産“お米“本来の日本人の大切な根っこを考え直すこの時代に、先生、太

助君が始めた事に、何故か妙に納得できました。そして大切な呼吸を太極拳で、先

生の今までのご活躍からの人の繋がり…太助君からみんなに新しい幸せネルギ－が

送られて来る様に感じます。

松 江 市 Ｋ ・ Ｓ

この度は、とても美味しい『太助米』を小分けにして送って下さり、お忙しい所、

ありがとうございました。同封の用紙をコピーして、お米と一緒に知人に渡すのも

ウキウキしてしまいます。リハビリも大変だと思いますが、皆の笑顔を楽しみに頑

張って下さいネ。 東京都 Ｔ・Ｋ


